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PRIMER TALLER ESCUELA DE PADRES 2019 

“NORMAS - LÍMITES Y PAÚTAS  PARA MEJORAR LA CONVENCIA FAMILIAR Y ESCOLAR” 

PRE-ESCOLAR PRIMARIA Y BACHILLERATO 

 Gobierna tu casa y sabrás cuánto cuesta la leña y el arroz; cría a tus hijos, 
y sabrás cuánto debes a tus padres. — Proverbio oriental. 

OBJETIVO: Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa la sana convivencia 
familiar y escolar, a partir del establecimiento de normas, límites y pautas. 

A partir de la conferencia dictada por el Doctor Freddy Beltrán, (ver presentación en la 
página de Escuela de padres) desarrollar los siguientes puntos: 

1. ¿Qué son normas y límites?   En un breve ejemplo describa como los  establece en 
la cotidianidad de su  entorno familiar. 

2. ¿Por qué son necesarias las normas y los límites? ¿Para qué sirven?   
3. ¿Cómo establecemos normas y límites adecuados 
4. ¿Cómo podemos mejorar el comportamiento de los hijos desde el hogar,  para que 

se refleje en otros escenarios diferentes al entorno familiar? 
 
“Profecía de autocumplimiento”  
Ejercicio: Haga una lista con 10 cosas que le gustaría que hiciese su hijo-hija 
Durante una hora intente buscar esas cosas y marque una cruz en la lista cada vez 
que las haga. Pídale a alguien que le ayude a buscar.  
Pídale a alguien que le diga cosas positivas de su hijo-hija 
Prémiese cuando lo encuentre.  

 

 


