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Escena 1:

INT. HABITACION DE SOFIA - DIA

SOFIA (15, colombiana, pelo recogido en un mofio despeinado, sudadera vieja) esta sentada frente
a su computador. La pantalla muestra un mensaje de error de un programa de edicion de video.
Esta visiblemente frustrada.

SOFIA
(Murmurando para si misma)

iNo, no, no! jEn serio! jLlevo toda la tarde con esto!

Intenta reiniciar el programa. Nada. Golpea suavemente el teclado.

SOFIA
(Mas fuerte)

iPero por qué! iTenia que subir este video hoy!

Suena su celular. Lo ignora.

SOFIA

(Aun mas fuerte)

iGrrrrr!

Escena 2:



INT. COCINA - MINUTOS DESPUES

Sofia entra a la cocina, donde su MAMA (40s, amable, con un delantal) est4 preparando el
almuerzo.

SOFIA
(Con tono de queja)

Mam3, el programa de edicién no funciona. iNo puedo subir el video para el concurso!

MAMA
(Sin dejar de cocinar)

Ay, mi amor. ¢Ya intentaste reiniciarlo? A veces eso funciona.

SOFIA
(Exasperada)

iSi, mama! iClaro que lo intenté! iComo diez veces!

MAMA
(Con paciencia)

Bueno, Sofia, no te pongas asi. Seguro que hay una solucién. ¢ Por qué no le pides ayuda a tu primo
Juan? El sabe mucho de computadores.

SOFIA
(Rodando los ojos)

Juan estd ocupado. Ademads, siempre me hace sentir tonta cuando me explica las cosas.

MAMA
(Suspirando)

Bueno, carifio, intenta mantener la calma. Ya verds que lo solucionas.



Sofia abre la nevera y saca un jugo. Lo bebe ruidosamente.

SOFIA
(Murmurando)

Calma, calma... jEs facil decirlo!

Escena 3:

INT. HABITACION DE SOFIA - MAS TARDE

Sofia esta hablando por videollamada con su MEJOR AMIGA, VALENTINA (15, animada, siempre
positiva).

SOFIA
(Con tono de frustracion)

...y entonces, mi mama me dice que me calme. jComo si fuera tan facil! iEs que no entiende la
presion! iTengo que subir este video hoy!

VALENTINA
(Sonriendo)

A ver, Sofi, respira. Ya sé que te estresas mucho con estas cosas. Pero, équé es lo peor que puede
pasar si no lo subes hoy?

SOFIA
(Pensativa)

Bueno... no ganaria el concurso. Y me sentiria fatal.

VALENTINA

Pero, éel mundo se va a acabar? ¢Vas a dejar de ser una gran editora de video?



SOFIA
(Sonriendo un poco)

No, supongo que no.

VALENTINA

Entonces, reldjate. Intenta buscar otro programa de edicidn online. O, ¢sabes qué? jSal un rato!
Vamos por un helado. Te despejas y luego vuelves con mas energia.

SOFIA
(Dudando)

No sé, Vale... Tengo que arreglar esto.

VALENTINA

iPrecisamente! iNecesitas un respiro para arreglarlo! Confia en mi. Un helado nunca le ha hecho
dafio a nadie.

Sofia sonrie. Empieza a sentirse un poco mejor.

SOFIA

(Con una sonrisa)

Esta bien. Vamos por ese helado.

Escena 4:

EXT. PARQUE - TARDE

Sofia y Valentina estan sentadas en un banco, comiendo helado. Sofia se ve mas relajada.

SOFIA

(Sonriendo)



Gracias, Vale. En serio, necesitaba esto.

VALENTINA

Para eso estdn las amigas. Ademas, éves? iEl mundo no se acabd!

SOFIA
(Riendo)

No, no se acabd.

VALENTINA

Ahora, cuando llegues a casa, intenta buscar ese programa online. Y si no funciona, imafiana sera
otro dia! Lo importante es que no te dejes consumir por la frustracién.

SOFIA
(Asintiendo)

Tienes razén. A veces me dejo llevar mucho.

VALENTINA

iLo sé! Pero estas aprendiendo a manejarlo. Y eso es lo que importa.

Sofia mira al cielo, respirando profundamente. Se siente mucho mejor. La cadena emocional
negativa se ha roto, al menos por ahora.
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